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-Liikuntaneuvoja
*Personal trainer

*Ryhmaliikunnan ohjaaja
*Lasten ja nuorten valmentaja
*Yrittajyys

Trainerd4you
syksy 2023

*Ravintovalmentaja

Logistiikan perustutkinto
05/2025-01/2026

*Yhdistelmaajoneuvonkuljettaja
*Trukkikortti

*EA-kortti

*ADR - kappaletavara ja sailidkuljetus
*Tieturva & tybturva

HEIDI LAMSA

Liilkuntaneuvoja, yhdistelmd&ajoneuvonkuljettaja
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Tyokokemus
Kiekko-Nikkarit ry [ Janakkalan jehut [ Lasten liikunnan tuki /

Sportti iltapdivékerhot

» Valmentanut/ohjannut jadkiekkoa,
salibandya, koripalloa kaiken ikéisille.

» Ohjannut vesijumppaa aikuisille.

 Ollut vastuuohjaajana iltapaivakerhossa.

Sanmuka Oy

» Marjamyyjana kesasesongissa marjakojulla

« Asiakaspalvelu, laaduntarkkailu, tuotteista
huolehtiminen

e Toimin my6s vastuuhenkiléna Wanaja
festareilla, kun marjakojua kokeiltiin siella
ensimmaisen kerran

Oma yritys

Yrittaja liilkunnan ohjauksissa & kuljetusalalla

« Tein toita personal trainerina, ohjasin ryhmaliikuntaa
ja vesivoimistelua

« Ryhmaliikuntatunneilla oli kehonhuoltoa, lihaskuntoa
seka circuit/hiit. Koulussa ohjasin paljon erilaisia
ryhmaéliikuntatunteja.

» Suunnittelin tunnit, ohjauksen ja ohjasin musiikkiin

» Kuljettajana toisen kalustolle, alihankintaa

Hissityontekija Sappeella

« Olin talvi- ja kesakauden asiakaspalvelijana
hiihtokeskus Sappeessa, hisseilla.

» Talvella laskettelun parissa ja kesalla
alaméakipyorailyn

- Autoin ja ohjasin asiakkaita

Muu osaaminen

Hyvat IT-taidot

Englannin kieli hyva

Tyo6harjoittelu maansiirrossa

Hyva paineensietokyky ja ongelmanratkaisu



