( Kirjaudu palveluun ennen kayttéa tasta )

VIDEOKIRJASTO (8-9 -VUOTIAAT)

"Otsikkoa klikkaamalla paaset haluamallesi sivulle”
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4

Perustaito (yksilo) Perustaito (joukkue)

Kuljetus
Harhautus
Kaannos

Laukaus

Sy6tto ja 1. kosketus

Pallonkasittely
Pomputtelu
Extrat

Kuljetus
Harhautus
Kaannos
Laukaus
Sy6tto ja 1. kosketus
Pallonkasittely
Pomputtelu
Extrat

1v1 hyokkays

2v1 hyokkays

Maalinteko

Pienpelit

Pallonhallinta

Pelin avaaminen

Taitavuus (yksild) Taitavuus (joukkue) Valmiit harjoitukset

Liikkuvuus
Kehonhallinta
Venyttely
Koordinaatio

Lihaskestavyys

Kisat ja leikit (ilman palloa)

Taitavuus

Kuljetus
Harhautus
Kaannos
Laukaus
Syo6ttd ja
1. kosketus

1v1 hyokkays
2v1 hyokkays
Maalinteko
Pienpelit
Pallonhallinta

Pelin avaaminen

© mobile soccer academy


https://mobilesocceracademy.fi/user/login

HARHAUTUKSET

(1v1 tilanteenvaihdot)

MOBILE
» SOCCER
ACKDEMY

HARHAUTUS HARHAUTUS HARHAUTUS HARHAUTUS

Harhautus ryhma (parin kanssa)

https://mobilesocceracademy.fi/node/305 ®
TASO 1

Harhautus vastakkain ryhmassa

https://mobilesocceracademy.fi/node/305 ®
TASO 1

Harhautukset parin kanssa

https://mobilesocceracademy.fi/node/305 ®
TASO 1

Harhautus kolmen ryhma

https://mobilesocceracademy.fi/node/305 ®
TASO 1

Harhautus alueen sisalla

https://mobilesocceracademy.fi/node/305 ®
TASO 1

Harhautussiksakrata

https://mobilesocceracademy.fi/node/305 ®
TASO 1

Harhautus kolmen ryhma (puolustaja)

https://mobilesocceracademy.fi/node/305 ®
TASO 1

Harhautusnelio

https://mobilesocceracademy.fi/node/305 ®
TASO 1

Harhautus ryhma (parin kanssa)

https://mobilesocceracademy.fi/node/305
TASO 1

Harhautus vastakkain ryhmassa

https://mobilesocceracademy.fi/node/305
TASO 1

Harhautukset parin kanssa

https://mobilesocceracademy.fi/node/305
TASO 1

Harhautus kolmen ryhma

https://mobilesocceracademy.fi/node/305
TASO 1

Harhautus alueen sisalla

https://mobilesocceracademy.fi/node/305
TASO 1

Harhautussiksakrata

https://mobilesocceracademy.fi/node/305
TASO 1

Harhautus kolmen ryhma (puolustaja)

https://mobilesocceracademy.fi/node/305
TASO 1

Harhautus kolmen ryhma (puolustaja)

https://mobilesocceracademy.fi/node/305
TASO 1

®

®

®

Kaanndsalue (pallonhallinta + sy6tt6)

https://mobilesocceracademy.fi/node/305
TASO 1

Kaannos siksakrata

https://mobilesocceracademy.fi/node/305
TASO 1

Kdannékset kolmen pelaajan ryhmassa

https://mobilesocceracademy.fi/node/305
TASO 1

Kaannds siksakrata (kaksi yhta aikaan)

https://mobilesocceracademy.fi/node/305
TASO 1

Kaannosrata (kaksi kaannosta)

https://mobilesocceracademy.fi/node/305
TASO 1

Kaannés kolmio (kahdeksan pelaajaa)

https://mobilesocceracademy.fi/node/305
TASO 1

Kdannésnelié (kahdeksan pelaajaa)

https://mobilesocceracademy.fi/node/305
TASO 1

Kadanndsnelio (kahdeksan pelaajaa)

https://mobilesocceracademy.fi/node/305
TASO 1

®

®

®

®

®

®

®

®

Kaannos timanttikuvio

https://mobilesocceracademy.fi/node/305 ®
TASO 1

Kadannos parin kanssa ryhmaéssa

https://mobilesocceracademy.fi/node/305 ®
TASO 1

Kaannés nelié (kahdeksan pelaajaa)

https://mobilesocceracademy.fi/node/305 ®
TASO 1

Kdannodsalue (pallonhallinta + sy6tto)

https://mobilesocceracademy.fi/node/305 ®
TASO 1

Kaannos siksakrata

https://mobilesocceracademy.fi/node/305 ®
TASO 1

Kaannokset kolmen pelaajan ryhmassa

https://mobilesocceracademy.fi/node/305 ®
TASO 1

Kaannés siksakrata (kaksi yhta aikaan)

https://mobilesocceracademy.fi/node/305 ®
TASO 1

Kaannos siksakrata (kaksi yhté aikaan)

https://mobilesocceracademy.fi/node/305 ®
TASO 1
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